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Curriculum vitae  
 

 

Informaţii personale  

Nume / Prenume  IDOR ADINA-LUIZA                                                  
                                  

                     Adresă  

 

                   Telefon         0247330392 Mobil:   0764776090 

 

                 Fax                    - 

                          

                 E-mail 

 

  adinaologeanu@yahoo.com 

 

                    Data naşterii 18/ 05/ 1985 

 

Experienţa profesională  

    2004 (decembrie)- 2005 (mai) : voluntariat Cabinetul de planificare familială S.E.C.S, Bucureşti 

    

    2004 (octombrie)- 2007 : voluntariat Fundaţia „România Pro-Culture”-departamentul Fitzuica 

     

    2004 (15-19 noiembrie)- Student Action Week 

    

    2005 (noiembrie) – Conferinţa de dezvoltare personală şi profesională „Inteligenţă emoţională”-Fundaţia „Romania Pro-Culture”, trainer 

Barry                     Rush 

     

    2006 (martie) –colaborare IRSOP 

     

    2006 (26-29 octombrie) –voluntar Conferinţa Internaţională „Centenarul Psihologiei la Universitatea din Bucureşti” 

     

    2007 (10-13 mai) –participare la „Conferinţa Natională de Psihologie Industriala si Organizaţională” 

     

     2007 (20 mai- 8 iulie) -internship Evolve Group (firma de recrutare şi selecţie)    

    

     2007 (noiembrie) –voluntar Salonul de Psihologie, centrul Anti-Drog, sector 1 şi 3 

 

 2007-2008 - agent de marketing, Allianz-Ţiriac 

 

 2004, 2005, 2006, 2007 ( iulie-octombrie) lucru de vara, baby-sitting, Madrid (Spania) şi Bordeaux (Franţa) 

  

     2008 -colaborare Pluri Consultant- proiect în parteneriat cu Renault Technologie Roumanie 

     

     2008-2010 – asistent psiholog, Centrul de zi „România Kidz” 

 

     2010-prezent- psihopedagog Grădiniţa Româno-Finlandeză 

     

      

   
 

Educaţie şi formare 
profesionala 
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Perioada Mai 2010- Curs de formare: “Relatia elev-profesor-parinte în sistemul finlandez” Prof. Krista Lahtinen , Prof. Heli Saive 

August 2010- Stagiu de pregătire ”Metode interactive de predare”, Finlanda 

- Vizită de studiu Turku, Finlanda 

Septembrie 2010- Curs de perfecționare ” Arta Reciclării”, ”Managementul clasei de elevi”, Prof. Airi Olin 

Noiembrie 2010- Conferința ”Succesul educației finlandeze” Prof. Dr. Jukka Kangaslahti 

Martie 2011- Curs de perfecționare: ”Relația părinte-profesor în școală” Prof. Dr. Jukka Kangaslahti 

Mai 2011- Vizită de studiu reprezentanți Finpro, Universitatea din Oulu, Turku 

Iunie 2011- Curs de perfecționare: ”Importanța formării deprinderilor de bază ale copilului” Prof. Airi Olin 

2008-2010: Master “Evaluarea, consilierea şi psihoterapia cuplului, copilului şi a familiei” 

 

2004-2008: Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei    

 

2007-2008: Institutul Cervantes Bucuresti Nivel B1 

                         

2000-2004: Liceul Alexandru Ioan Cuza, Alexandria, Jud. Teleorman , specializare Limbi Straine 

 

2001-2004: Scoala de Arta Populara Alexandria 

                              Sectia Chitara Clasica 

 
 

 Competenţe şi cunoştinţe de 
utilizare a calculatorului 

 

 

    Office, Spss  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

   - persoană responsabilă, amabilă, conştiincioasă, sociabilă 

     

  

 
 

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

 

    - română- limba maternă 

     

    - spaniolă-mediu  

     

    - engleză-mediu 

 

 - franceză- mediu 

 

 - italiană- noţiuni de bază 

 

    
 

                   Centre de  
          interes/ Hobbiuri 

 

-călătoriile, lectura, muzica, fotografia, aranjamentele florale 
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         Carnet de conducere 

 

 -B1 

  


